
मायादेवी गाउँपािलका 
गाउँ कायªपािलकाको कायाªलय 

बरेवा, ŁपÆदेही 
नगर ÿहरी हवलदार पदको खलुा ÿितयोिगताÂमक परी±ाको पाठ्यøम 

परी±ा योजना (Examination Schema) 
ø.सं. चरण िववरण  पूणाªङ्क उि°णाªङ्क कैिफयत 

१ ÿथम चरण शारीåरक तÆदुŁÖती परी±ण १०० ४०  
२ िĬतीय चरण िलिखत परी±ा १०० ४०  
३ तृतीय चरण मौिखक परी±ा ३० -  

जÌमा २३०   
 

१. ÿथम चरण: शारीåरक तÆदुŁÖती परी±ा 
१.१ ÿारिÌभक ÖवाÖÃय परी±ण 
ÿारिÌभक ÖवाÖÃय परी±ण (Physical Fitness) मा अयोµय हòने अवÖथाहł । 
१. अङ्गभङ्ग/कुłप देिखने 
२. हात खĘुा बाङ्गो-िटङ्गŌ र औलाहł िठक नभएको 
३. घुँडा Knee Lock भएको अथवा Rickets भई फािटएको (K2 र K2 भÆदा मािथको) 
४. धेरै चेÈटो पैताला भएको (भालु पाईले) 
५. ÿÖट बोली नभएको/भकभके 
६. लठ्यौरो 
७. ढाड कुÿो भएको 
८. शरीर पुरा झकुाउन नस³ने 
९. िजउ कोÐटे परेको (बाङ्गो शरीर भएको) 
१०. दवुी भएको 
११. कपाल झरेको फुलकेो र रङ्गाएको 
१२. लरेु (उपचार अनसुार अÂयिधक दÊुलो) कÌतीमा ५० के.जी. पŁुष र ४२ के.जी. मिहला 
१३. आँखा डेढो भएको 
१४. कुनै एक आँखा िचÌलन नस³ने 
१५. उचाइ अनुसार हòनपुन¥ तौल भÆदा अÂयिधक बढी तौल भएको 
१६. शरीर मोटो तर हात खुĘा िझनो देिखने 
१७. अनहुारमा अÖवाभािवक दागहł भएको 
१८. शरीरको बािहर देिखने भागमा ट्याटु माकª  बनाएको 
१९. २ वटा भÆदा बढी दाँत िकराल ेखाएको वा झरेको 
२०. भåरकोच नशा फुÐने भएको 

१.२ शारीåरक तÆदुŁÖती मूÐयाङ्कन परी±ा Physical Endurance Evaluation Test (PEET)  
ईभेÆटस पŁुष मिहला कैिफयत 

उ°ीणª अन°ुीणª उ°ीणª अन°ुीणª  
३०० िम. दौड ५५ सेकेÆड सÌम ५५ सकेेÆड मािथ ६७ सेकेÆड सÌम ६७ सेकेÆड मािथ  
हाई जÌप कÌतीमा ३ िफट ३ पटक भÆदा कम कÌतीमा २ िफट २ िफट भÆदा कम  
िसट अप कÌतीमा १२ पटक १२ पटक भÆदा कम कÌतीमा ५ पटक ५ पटक भÆदा कम  



पसु अप कÌतीमा १० पटक १० पटक भÆदा कम कÌतीमा ४ पटक ४ पटक भÆदा कम  
िचन अप/ पलु 
अप 

कÌतीमा ३ पटक ३ पटक भÆदा कम कÌतीमा ३० सेकेÆड 
सÌम झुिÆडन स³ने 

३० पटक भÆदा कम  

३.२ िकमी (२ 
माइल) दौड 

१८ िमनेट सÌम १८ िमनेट भÆदा 
मािथ 

२१ िमनेट सÌम २१ िमनटे भÆदा मािथ  

 
नोट: कुनै पिन इभेÆटमा अनु°ीणª हòने उÌमेदवारहłलाई सो भÆदा पिछ हòने इभेÆटमा सहभागी गराइने छैन । 

२. िĬतीय चरणः िलिखत परी±ा 
ø.सं. िवषय अङ्क 

भार 
ÿĳ सङ्´या कैिफयत 

१ नेपाल र िवĵको भूगोल, नेपाल र िवĵको इितहास, 
नेपालको धमª, संÖकृित, जातजाित, भाषा, कला, नेपालको 
आिथªक िवकास, नेपालको संिवधान, Öथानीय सरकार 
स¼चालन ऐन, २०७४ सÌबÆधी सामाÆय 
जानकारी,कÌÈयुटर, इÆटरनेट, सामािजक स¼जाल, तथा 
समसामियक घटना तथा 
नवीनतम घटनाøम 

३० ३०*१ (वÖतुगत ÿĳ)  

२ Verbal Reasoning, Numerical Reasoning, 
Arithmetical Test, 
Non Verbal Reasoning (IQ) 

२० २०*१ (वÖतुगत ÿĳ)  

३ सामाÆय अङ्úेजी सÌबÆधी जानकारी (Letter & Essay 
Writing, Grammar) 

१० १*५ (िवषयगत ÿĳ) 
५*१ (वÖतगुत ÿĳ) 

 

४ सरु±ा िनकाय सँग सÌबिÆधत दºयाªनी िचÆह, पद तथा ®ेणी, 
ůािफक सङ्केत सÌबÆधी जानकारी ÓयवÖथापन (अिभलेख 
ÓयवÖथापन, नेतÂृव, उÂÿेरणा, िनणªय ÿिøया, समहू कायª 
तथा समÆवय, स¼चार), मानवअिधकार, नेपालको 
संिवधान र यसका िवशषेताहŁ मायादवेी गाउँपािलकाको 
नगर ÿहरी बल ऐन, २०८१ 

३० ६ *५ (िवषयगत ÿĳ)  

५ िनबÆध लेखन-१०० शÊद नघट्ने गरी िनबÆध लेखन १० १०*१ (िवषयगत ÿĳ)  
जÌमा १००   

 
३.  तृतीय चरण: मौिखक परी±ा 

िवषय िवषय परी±ा ÿणाली कैिफयत 
अÆतरवाताª ३० मौिखक  

 

पनुĲ: तेąो चरण अÆतगतको अÆतरवाताª परी±ामा सहभागी उÌमेदवारको िलिखत परी±ा र अÆतरवाताª परी±ाको ÿाĮाङ्क 
जोडी कुल ÿाĮाङ्कको आधारमा योµयता øम अनसुार परी±ाफल ÿकाशन गåरनेछ । 
 

 

 


